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Wprowadzenie i metodologia

Firma Lokalne Badania Spoteczne przeprowadzita jakosciowy cykl badawczy na
Zlecenie Stowarzyszenia ,Miedzy Wista a Kampinosem”. Najwazniejszym celem byta
identyfikacja specyficznych produktéw kulinarnych, wystepujacym na obszarze dziatania
tej organizacji. Przede wszystkim chodzi tu o tradycyjng lub ekologiczng zywno$é, w tym
produkty regionalne i lokalne. Warto wspomnie¢, ze — jak wynika z informacji
dostepnych na stronie internetowej Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi - na terenie
10 gmin objetych badaniem nie ma ani jednego zarejestrowanego produktu
regionalnego lub tradycyjnego (w catym wojewddztwie mazowieckim zarejestrowanych
zostato 49 takich produktéw). Roéwniez dane zamieszczone w publikacji ,Smaki
Mazowsza”, wydanej przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego w roku
2010 pokazujg, ze na obszarze funkcjonowania Stowarzyszenia ,Miedzy Wistg a
Kampinosem” nie ma produktéow tradycyjnych, zarejestrowanych w Sieci Dziedzictwa
Kulinarnego Mazowsza. Podstawowym celem badawczym byto zatem ustalenie, czy na
terenie objetym badaniami wytwarzane sg ciekawe, niszowe wyroby kulinarne, ktére
majq potencjat, aby w przysztosci staC sie elementem promocji gminy, powiatu lub
regionu. Przyjeta zostata szeroka definicja poszukiwanych produktow, czy potraw — byty
to nie tylko wyroby ekologiczne lub nawigzujgce do miejscowych tradycji, zdrowa
zywnos¢, produkty z tzw. nurtu ,slow food”, a takze wszelkie niszowe, niestandardowe
wyroby kulinarne. Innymi stowy, badania miaty postuzy¢ okresleniu lokalnego
dziedzictwa i potencjatu kulinarnego, a takze pokaza¢ warunki i okolicznosci, w jakich
funkcjonujq wytworcy tego rodzaju zywnosci. Interesowaty nas rowniez optymalne
sposoby wspierania tych producentéw, potencjalne formy wspdtpracy, a takze
mozliwosci wykorzystania wytwarzanych przez nich produktéw, czy potraw do celdw
promocji terytorialne;j.

Identyfikacja produktéw lokalnych i regionalnych na tak specyficznym obszarze

bytaby zbyt trudnym zadaniem dla przecietnego mieszkanca. W zwigzku z tym
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odwotalismy sie do opinii lokalnych ekspertow, a wiec o0séb bezposrednio
zaangazowanych i posiadajacych niezbedny zakres wiedzy na ten temat.
Przeprowadzone badania miaty zatem charakter jakoSciowy, co pozwolito na uzyskanie
petnych i pogtebionych informacji. Skupilismy sie na potrawach i innych wytworach
kulinarnych, zaktadajac jednoczesnie, ze produkt regionalny lub lokalny moze przybiera¢
rozne formy (np. potrawa, elementy ubioru, wiersz lub piosenka, zabytek architektury
ludowej, ciekawostka przyrodnicza, szlak turystyczny itp.). Innymi stowy, dziedzictwo
kulinarne analizowane byto w szerszym kontekScie - konieczne byto odwotanie sie do
kulturalnego i historycznego dziedzictwa badanego obszaru, w tym pewnych elementéw
lokalnej tozsamosci mieszkancow. W ten sposéb uzyskaliSmy mozliwie petng informacje
na temat zasobéw badanego obszaru, co pozwolito na identyfikacje produktow, ktére w
przysztosci mogtyby staé sie elementem promocji lokalnej lub regionalnej.

Obszar objety badaniem jest do$¢ zréznicowany. Gminy podwarszawskie (np.
tomianki, Izabelin, Stare Babice) sq typowymi sypialniami duzego miasta, w ktérym
przewaza ludno$¢ naptywowa, zazwyczaj dobrze sytuowana, w matym stopniu
identyfikujaca sie z miejscem zamieszkania. Pozostate gminy majq charakter rolniczy i w
wiekszym stopniu przypominajg ,typowa gmine wiejskq”. Nasze badanie musiato zatem
uwzglednia¢ to geograficzne zrdznicowanie. W zwigzku z tym wywiady zostaty
zrealizowane we wszystkich 10 gminach na obszarze funkcjonowania Stowarzyszenia
~Miedzy Wistg a Kampinosem”.

Oprocz odwotania sie do opinii mieszkancdw samych zainteresowanych, a wiec
wytworcow tradycyjnej lub ekologicznej zywnosci dodatkowo przeprowadzilismy wywiad
z etnografem, zajmujacym sie problematyka kultury, sztuki ludowej i folkloru Mazowsza.

Jak juz wspomnieliSmy, projekt miat charakter jakosciowy, zatem zastosowane
zostaty klasyczne dla tego typu badan metody: Indywidualne Wywiady Pogtebione (IDI)
oraz Zogniskowane Wywiady Grupowe (FGI). Dodatkowo wzbogaciliSmy naszg

koncepcje o elementy badan etnograficznych: obserwacje prowadzone ,w naturalnym
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Srodowisku badanych”, uzyskane zostaty materiaty zdjeciowe i/lub filmowe, ktore sq
zatacznikiem do niniejszego raportu.

W tym opracowaniu znajduje sie opis i interpretacjia wynikdw badan, a takze
konkretne rekomendacje w zakresie produktdw, ktére — pod pewnymi warunkami -
mogtyby zostaé uzyte w dziatalnosci promocyjnej. Sformutowane zostaty réwniez pewne
wskazania w zakresie mozliwych sposobdw wykorzystania zidentyfikowanych produktéw

i form wspotpracy z ich wytworcami.

Metody badawcze

Indywidualne Wywiady Pogtebione (IDI) (z ang. Individual In-Depth
Interviews) sg jedng z najbardziej popularnych metod badan jakosSciowych, polegajacq
na przeprowadzeniu serii szczegdtowych rozmdéw z respondentami, ktdrzy dobierani byli
w sposob celowy, zgodny z zatozonym celem badawczym. Uzycie tej metody umozliwito
dotarcie do bardzo szczegdtowych informacji. Zastosowane narzedzia pozwolity na
okreSlenie sposobu myslenia respondentéw, w tym dotarcie do ich — nierzadko ukrytych
lub nieuswiadomionych — opinii, zachowan, postaw, czy motywacji. Wywiady pogtebione
przeprowadzone zostaty przez wyspecjalizowanych badaczy, posiadajacych wiedze i
umiejetnosci psychologiczne. Sredni czas trwania wywiadu wynosit ok. 45 minut.
Przebieg kazdego z nich zostat zarejestrowany (dzwiek).

Zogniskowane Wywiady Grupowe (FGI) polegaja na prowadzeniu przez
moderatora dyskusji z zaproszonymi respondentami, ktorzy dobrani zostali zgodnie z
kryteriami wynikajacymi z celéw badania. Podstawgq tej metody jest wywotanie interakcji
grupowej, co pozwala na wyzwolenie i wyjasnienie autentycznych odczué, emodiji,
skojarzen, przekonan, postaw, czy motywacji. Grupa dyskusyjna liczyta od 4 do 6 osdb.
Jedna sesja trwata ok. 100 minut. Dyskusja prowadzona byta wedtug opracowanego

wczesniej scenariusza, zawierajacego liste zagadnien, czy pytan badawczych. Przebieg
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dyskusji byt nagrywany (dzwiek i obraz). tacznie przeprowadzone zostaty 2

Zogniskowane Wywiady Grupowe.
Préba
tacznie zrealizowanych zostato 40 jednostek badawczych, w tym:

e 38 Indywidualnych Wywiadéw Pogtebionych (IDI)
e 2 Zogniskowane Wywiady Grupowe (FGI)

Obszar badan

Badanie zostato zrealizowane we wszystkich gminach na obszarze funkcjonowania
Stowarzyszenia ,Miedzy Wista a Kampinosem”: Brochdéw (Powiat Sochaczewski)
Kampinos, Leszno, Btonie, Ozaréw Mazowiecki, Stare Babice, Izabelin, tomianki (Powiat

Warszawski Zachodni) oraz Czosnow i Leoncin (Powiat Nowodworski).

Respondenci

Jak juz wspomnieliSmy, badaniem objete zostaty osoby, ktére byly dla nas
kompetentnymi informatorami na temat dziedzictwa kulinarnego, a takze kulturalnego i

historycznego. Zbadane zostaty nastepujace grupy respondentéw:

e producenci niszowej, niestandardowej zywnosci, w tym:
> wytworcy tradycyjnej zywnosci,
» 0soby prowadzace ekologiczne gospodarstwa rolne,
» o0soby prowadzace gospodarstwa agroturystyczne, oferujace wiasne produkty

kulinarne,
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> o0soby zawodowo lub hobbystycznie zajmujace sie gotowaniem: wiasciciele
restauracji i innych punktéw gastronomicznych, gospodynie domowe,
przedstawicielki kot gospodyn wiejskich,
> inni producenci kulinarnych wyrobdw ,spoza gtéwnego nurtu”,
e lokalni liderzy, dziatacze spoteczni, przedstawiciele organizacji pozarzadowych,
urzednicy, przedstawiciele JST,
e 0soby zainteresowane lokalng kulturg i historig, pasjonaci historii,

e etnograf zajmujacy sie w problematykg kultury i folkloru Mazowsza.

Producenci wyrobéw kulinarnych

Jak juz wspomnieliSmy, naszymi rozméwcami byli zaréwno ,profesjonalisci”,
ktorzy utrzymuijg sie ze sprzedazy swoich wyrobdw kulinarnych, jak i ,amatorzy”, czyli
osoby hobbystycznie zajmujace sie gotowaniem. Z analitycznego punktu widzenia obie
te grupy zostaly potraktowane jako catkowicie rdézne segmenty, zatem kazda z nich
wymaga osobnego opisu.

Profesjonalni producenci wyrobow kulinarnych zazwyczaj sg drobnymi
przedsiebiorcami, prowadzacymi mate, czesto rodzinne firmy. Liczba osdb zatrudnionych
w tych podmiotach waha sie od kilku do kilkunastu. Czesto mozna méwi¢ o
kontynuowaniu rodzinnych tradycji, przechodzacych ,z pokolenia na pokolenie”.
Wiekszo$¢ badanych dysponuje pogtebiong i szerokg wiedzg na temat swoich
produktéw, sposobu ich przygotowywania, a takze ich korzeni i zwigzanych z nimi
tradycji. Ta wiedza ptynie z przekazéw rodzinnych lub jest efektem pogtebionej pracy
koncepcyjno-analitycznej, wykonanej przed rozpoczeciem produkcji. Okres prowadzenia
dziatalnosci przez badane podmioty rowniez jest zréznicowany i wynosi od 3 do 18 lat.
Czes¢ naszych rozmdéwcow to autochtoni, ktérzy urodzili sie i wychowali w najblizszej
okolicy obecnego miejsca zamieszkania. Inni przeprowadzili sie z duzych miast,

najczesciej z Warszawy — w kilku przypadkach sg to osoby dobrze sytuowane, ktére
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,dorobity sie” pracujac w korporacjach lub prowadzac wiasne biznesy. Wiekszos$¢
badanych z tej grupy postrzega siebie jako ludzi, ktérym ,sie udato”, ktorzy
~Sobie radzg” i osiagajg wzgledny sukces finansowy, a takze spetnienie i satysfakcje
zawodowa.

Charakterystyczng cechg faczacg badanych producentéw jest tradycyjny sposob
wytwarzania zywnosci. Do produkcji uzywajg oni prostych urzadzen, czesto ich wyroby
wymagajq czasochtonnej, recznej pracy. Respondenci duza wage przywigzuja do
wysokiej jakosci swoich produktdw, co przejawia sie np. w doborze naturalnych,
specjalnie wyselekcjonowanych skfadnikow. Innymi stowy, badani majg petng
Swiadomos¢, ze ich wyroby sg niszowe, unikatowe, a nawet luksusowe, co przekfada sie
na ich relatywnie wysokg cene. Co niezmiernie istotne, respondenci $wiadomie
nastawiajg sie na wytwarzanie niewielkiej ilosci atrakcyjnych towardw i nie sg
zainteresowani profilowaniem swoich bizneséw w kierunku seryjnej produkcji (,,nie
interesuje nas masowka”).

Produkty sa sprzedawane we wiasnych punktach sprzedazy (np. wiasne stoiska
na warszawskich bazarach) lub poprzez specjalistyczne sklepy, czy hurtownie ze zdrowg
zywnoscig. Koncowymi odbiorcami sg zardwno osoby fizyczne, jak i — zwlaszcza w
przypadku produktow sprzedawanych jako tzw. ,gifty” (np. nalewki, czekolada, pierniki)
— podmioty publiczne i przedsiebiorstwa prywatne. W kilku przypadkach produkty te sq
dostarczane do bardzo znanych i prestizowych klientdw instytucjonalnych. Badani
najczesciej deklaruja, ze ich produkty sq skierowane do ,klasy Sredniej”, a wiec do osob
relatywnie zamoznych, aspirujacych, poszukujacych unikatowych towardw wysokiej
jakosci, najczesciej mieszkancow Warszawy. Do grupy docelowej wspomnianych
wyrobow nalezg rowniez pasjonaci ekologii, ,maniacy zdrowej Zywnosci”. CzeS¢
badanych $wiadomie nawigzuje, czy raczej wpisuje sie w ,mode na ekologie”, ktéra —
ich zdaniem — pojawita sie w ostatnich kilku latach.

Nasi rozméwcy zapytani zostali o motywacje, ktdre sktonity ich do podjecia tego

rodzaju dziatalnosci. Istotnym czynnikiem byt dla nich rachunek ekonomiczny, ale — jak
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deklarujg — z pewnosSciq nie byt to element kluczowy, decydujacy. Najczesciej
wskazywano, ze najwazniejszym powodem byta che¢ zmiany ich zycia, ktére dotychczas
koncentrowato sie niemal wytacznie na karierze zawodowej i ogélnym ,zaganianiu”, a
takze dazenie do zamieszkania na obszarze podmiejskim, aby w ten sposob osiggnaé
wiekszy spokdj i zy¢ blisko natury. Kilku rozméwcoéw postrzega swojg obecng dziatalnos¢
w kategoriach pewnej idei, czy misji, polegajacej na dostarczaniu ludziom zdrowej
zywnosci, ktdra w dzisiejszych czasach jest trudno osiggalna. CzeS¢ badanych okresla sie
jako pasjonaci ekologii, osoby ,pozytywnie zakrecone na punkcie zdrowej Zywnosci”.
Mowigc o motywacjach, ktdre sktonity ich do podjecia obecnej dziatalnosci respondenci
przywotywali pewien specyficzny system podzielanych przez siebie wartosci. Z
pewnoscig nalezy do nich dazenie do wysokiej jakosci zycia, spokoju, radosci
(,smakowanie Zycia”), szczescia, ogdlnego dobrostanu, zycia w zgodzie z natura. Jak juz
wspomnieliSmy, pienigdze sg istotnym, ale nie najwazniejszym elementem systemu
wartosci naszych rozmowcow.

Osobng grupe stanowig osoby, ktore hobbystycznie, amatorsko zajmuja
sie gotowaniem. Najczesciej sg to gospodynie domowe, skupione w kotach gospodyn
wiejskich, klubach seniora lub stowarzyszeniach rozwoju wsi. Wspdlne gotowanie jest
ich pasja, ale réwniez — a moze przede wszystkich — pretekstem do nawigzywania relacji
z innymi. Spotkania we wspdlnym gronie sg dla nich formg aktywnosci i okazjg do
podtrzymywania wiezi. W kilku odnotowanych przypadkach mozna réwniez méwi¢ o
nawigzywaniu do tradycji kulinarnych regionu lub tradycyjnej polskiej kuchni. Wsréd
potraw wytwarzanych przez te grupe badanych mozna odnalez¢ takie, ktore majq
potencjat, aby w przysztosci staé sie produktami lokalnymi. Warto doda¢, ze
wspomniane formy aktywnosci najczesciej byty wspierane ze Srodkéw UE (w ramach

projektéw prowadzonych w niektorych gminach, jak Czosnéw, czy Kampinos).
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Produkty kulinarne na obszarze objetym badaniem

Na obszarze dziatania Stowarzyszenia ,Miedzy Wista a Kampinosem”
zidentyfikowane zostaty produkty kulinarne, ktére w przysztoSci mogtyby staé sie
elementem promocyjnym regionu, powiatu, czy poszczegolnych gmin. Warto podkreslic,
ze sg to nie tylko wyroby nawigzujace do regionalnej tradycji, ale rowniez wszelkie
rozpoznane niszowe produkty, np. wpisujace sie w nurt ,zdrowej zywnosci”. W kilku
przypadkach zwigzek tych produktéw z kulturg, czy tradycjq regionu jest dos¢ luzny lub
zupetnie nie wystepuje. Nieliczne sposrdd zidentyfikowanych produktow sa
zakorzenione w tradycji lokalnej, rozumianej jako nawigzywanie do kulinarnej
historii danej okolicy. Jesli wyroby te nawigzujg do tradycji, najczesciej odwotujq sie
do kuchni regionalnej, a nawet ogdélnopolskiej.

W tym rozdziale prezentujemy produkty, ktére sq dostepne na rynku, wytwarzane
i sprzedawane przez miejscowych przedsiebiorcow lub wiascicieli gospodarstw rolnych.
Innymi stowy, sq to profesjonalne wyroby kulinarne, ktore znajduja swoich
odbiorcow i sa zréodtem przychodow dla lokalnych producentéw. Najwiecej takich
podmiotdw odnotowanych zostato w gminie Lomianki, nastepnie — w gminach Leoncin i
Izabelin.

Jak juz wspomnieliSmy, na obszarze 10 badanych gmin nie ma jakichkolwiek
zarejestrowanych wyrobow, ktdére speinialyby prawna definicje produktu
tradycyjnego lub regionalnego. Przypomnijmy, ze na liste produktéw tradycyjnych
trafiajg produkty spetniajace nastepujace kryteria: udokumentowana dtugoletnia metoda
wytwarzania (nie krotsza niz 25 lat), wysoka jakoS¢, wyjatkowe cechy i wiasciwosci
wynikajace ze stosowania tradycyjnych metod produkcji oraz mozliwos¢ wytworzenia
produktu o cechach lub wiasciwosciach wskazanych we wniosku. Warto doda¢, ze w
sgsiadujacej z obszarem badan gminie Zakroczym wytwarzane sq 3 produkty znajdujace

sie na mazowieckiej liscie produktéw tradycyjnych (nalewka wisniowa zakroczymska,
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konfitura wisniowa zakroczymska, podchmielone wisienki zakroczymskie — Eko-Fruit Sp.
Z 0.0.).

Podczas realizacji badan zidentyfikowane zostaty pewne projekty lub imprezy
tematyczne, zwigzane z promocja tradycyjnej lub zdrowej zywnosci. Jedng z
nich jest ,Kampinoskie Swieto Dyni”, organizowane w Dzien Zaduszny przy wsparciu
gminy Kampinos, ktore nawigzuje do regionalnej tradycji, w tym kulinarnej. Warto
rowniez wspomnie¢ o projekcie ,Kampinoskie Baby”, ktdrego celem jest ,promocja
tradycyjnych i regionalnych produktow z terenu Mazowsza, a zwftaszcza Kampinoskiego
Parku Narodowego i jego otuliny, utrwalanie wiedzy o Jludowych potrawach,
zachowywanie  tradycyjnych kampinoskich smakow oraz integracia lokalnej
spofecznosci®. Réwniez w najblizszej okolicy obszaru objetego badaniem organizowane
sq ciekawe imprezy promujace tradycje kulinarne regionu (,Smaki Mazowsza” na

warszawskim Bemowie, ,Festiwal Miodu Ziemi Sochaczewskiej”).
Podczas realizacji badan zidentyfikowane zostaty nastepujace ,profesjonalne”
produkty kulinarne, dostepne na rynku i nawigzujace do tradycji (wedtug kategorii

produktéw stosowanej w odniesieniu do listy produktow tradycyjnych):

Sery i inne produkty mleczne

e Sery z mleka koziego, produkowane w Przetwdrni Mleka Koziego Capra Campinos
z Wiejcy (gmina Kampinos). Jak wynika z informacji dostepnych na stronie
internetowej producenta, firma produkuje: mleko kozie pasteryzowane w
butelkach, jogurty naturalne i owocowe w trzynastu smakach w stoikach
szklanych, twarozki kozie naturalne w pudeteczkach pojemnosci, kulki z sera

koziego twarogowego z dodatkiem soli, czosnku, czarnuszki i kozieradki

! Zrédto: http://www.stowarzyszenie.czosnow.pl
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zanurzone w oleju stonecznikowym w stoikach o pojemnosci, ser kozi twarogowy
i sery twarde dojrzewajace”.

e Sery z mleka krowiego, produkowane w gospodarstwie ekologicznym z Nowego
Secymina (gmina Leoncin): ser ttusty i potttusty, masto, kefiry, jogurty, maslanka.
Surowcem jest mleko wytwarzane w tym gospodarstwie, proces produkcji jest

tradycyjny (niektére produkty wytwarzane sg recznie, np. ser bunc).

Mieso Swieze oraz produkty miesne

e Potrawy i produkty z dziczyzny wytwarzane i serwowane w restauracji Dziupla w
Truskawiu (gmina Izabelin): kietbasy, wedliny, pasztety, smalec, miesa duszone,
tatar z tosia. Mieso dostarczane jest przez Kampinoski Park Narodowy. Kazde z

mies przygotowywane jest indywidualnie, stosowane sa wytacznie naturalne

przyprawy.

Warzywa i owoce

e Cebula btonska: w opinii respondentdéw jest to odmiana tagodniejsza w smaku i
ma jasniejszy kolor od zwykiej cebuli. Mozna jq podawac jako mate cebulki w
zalewie octowej.

e Warzywa produkowane w gospodarstwie ekologicznym w Secyminie Nowym:
buraki, marchew, pietruszka, dyniowate, nowalijki: zdrowa zywnos¢, ktorej

wytworzenie jest czasochtonne, wymaga recznej, fizycznej pracy.

2 7rédto: http://www.capra-campinos.pl
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Wyroby piekarnicze i cukiernicze

Miody

Piernikowe prezenty mikotajkowe z Macierzysza w gminie Ozarow Mazowiecki -

recznie zdobione pierniki na choinke, wykonane zgodnie z tradycyjng receptura’.

Miody produkowane w gospodarstwie agroturystycznym ,Apisottysowka” z
miejscowosci Powazki (gmina Leszno): miody — gryczany, z gtogu, wrzosowy,
rzepakowy, akacjowy, lipowy, z mniszka lekarskiego, wielokwiatowy, spadz
lisciasta i iglasta, kit i wosk pszczeli. Sg to typowe produkty pszczelarskie, nie
tylko kulinarne, ale réwniez — a moze przede wszystkim — posiadajace
wiasciwosci lecznicze. W gospodarstwie znajduje sie komora atmosfery pszczelej
(apiterapia — leczenie produktami pszczelimi).

Miody produkowane w gospodarstwie pasiecznym panstwa Piotrowskich z
Izabelina: 8 pasiek w roéznych miejscach rozlokowanych ze wzgledu na
wystepowanie pozytkdw pszczelich, 130 rodzin pszczelich, gtdwnie na terenie

powiatu warszawskiego zachodniego.

Napoje (alkoholowe i bezalkoholowe)

Nalewki owocowe produkowane przez firme Nalewki Staropolskie Karol Majewski i
Wspolnicy Sp. z o.0.: tradycyjna metoda wytwarzania, ,catkowicie handmade”,
odmienna od ,przemystowej”, stosowanej przez duze firmy, dtugi proces
lezakowania, ktory sprawia, ze ,nalewka szlachetnieje”. Produkty te najczesciej
sprzedawane sg jako ,gifty”, np. do réznych instytucji publicznych (Kancelaria

Prezydenta, ministerstwa, ambasady itp.).

* Zrédto:

http://babamazowiecka.pl
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Inne produkty

e Jaja kury zielonondzki z gospodarstwa ekologicznego w Janowie (gmina
Brochdw): kura zielonondzka kuropatwiana jest tradycyjng, najstarszg polskg
odmiang, zdaniem witascicielki mieso kury zielonondzki jest smaczniejsze, ma inny
kolor (ciemniejszy), a jaja zawierajq mniej cholesterolu niz te, ktére pochodzg od
JZwWyktych kur”.

e Prawdziwma czekolada” z ziaren kakaowych, produkowana przez Manufakture
Czekolady z tomianek: tradycyjny sposdb produkcji, ,jak przed 150 laty”, bez
sztucznych dodatkdw, tylko cukier trzcinowy, a w przypadku czekolady mlecznej —
mleko i masto kakaowe, maszyny (melanzery) o prostej zasadzie dziatania.
Produkty te najczesciej kupowane s3g jako upominki, np. przez klientéw
instytucjonalnych.

e Przetwory produkowane przez Wytwdrnie Towardw Niezwyktych, np. konfitury,
sosy, sktadniki deseréw, dodatki do mies i seréw, musztardy: domowy sposéb
produkgji, nietypowe, oryginalne, niszowe produkty, ktoérych ,nie mozna kupic w
zwyktym sklepie”, bez sztucznych dodatkdw (np. zageszczaczy), tradycyjne

wykonanie i nowatorskie podejscie do smaku (mieszanie smakow).

Potrawy nawigzujace do regionalnej tradycji

W tym rozdziale prezentujemy zidentyfikowane podczas realizacji badania
potrawy, ktére — zdaniem naszych rozméwcédw — nawigzujg do lokalnej lub regionalnej
tradycji. Najczesciej mozna mowi¢ odwotaniach do tradycyjnej kuchni mazowieckiej lub
polskiej. Wydaje sie, ze niektdre z wymienionych tu potraw majg potencjat, aby stac sie
produktem lokalnym w prawnym znaczeniu tego terminu. Z pewnos$cia mogq one zostac

wykorzystane jako element promocyjny — kulinarna marka tej czesci Mazowsza.
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Dodajmy, Zze ponizsze potrawy nie sg dostepne na rynku — nie ma punktow
gastronomicznych, ktére posiadatyby tego rodzaju oferte. Wiedza i umiejetnosci
przygotowywania wspomnianych potraw sa podtrzymywane przez nielicznych
pasjonatow — amatoréw tradycyjnej kuchni, jak np. kota gospodyn wiejskich, czy kluby
seniorow, a takze w niektdrych gospodarstwach domowych. CzeS¢ z wymienionych
potraw pojawita sie w formie przywoltywanych wspomnien z dziecinstwa lub
zastyszanych relacji od przedstawicieli starszych pokolen — rodzicow lub dziadkow.
Oznacza to, ze wprawdzie sg one elementem kulinarnej historii tej czeSci Mazowsza,
jednak wspdtczesnie nikt nie kontynuuje tych tradycji.

Czes$¢ rozmdwcow — zwiaszcza eksperci w zakresie kultury i historii Mazowsza -
zaznacza, ze tradycyjna mazowiecka kuchnia oparta byia na potrawach z
ziemniakdw, co bylo spowodowane specyfikq tutejszych gleb. Do potraw
nawigzujacych do tradycji nalezy zatem zaliczy¢: babke ziemniaczang, zwang réwniez
kartoflakiem, kluski kartoflane, placki ziemniaczane.

Czes¢ badanych uwaza, ze produktem nawigzujacym do tradycji Mazowsza

jest dynia. Warzywo to jest postrzegane jest jako:

e flatwe i tanie w hodowli,
e fatwe w przechowywaniu, trwate,
e posiadajgce pestki (odporne na robaki),

e zdrowe dla senioréw i dzieci podczas ktopotdw trawiennych, zrédto witamin.

Potrawy z dyni odnotowane podczas badania to np.: placuszki z dyni z
tososiem, zupa dyniowa, tortilla z nadzieniem dyniowym, tarta z dyni. Z kolei
atrakcyjnym deserem sg racuchy dyniowe na stodko oraz mus dyniowy z wanilig, sernik
z dynig, a takze ciasto drozdzowe z dynia. Wystepuje réwniez dynia kandyzowana.
Kolejnym ciekawym daniem zidentyfikowanym podczas wywiaddw jest zupa zwana

LZacierakiem” lub ,ucierakiem”— sq to kluski gotowane na mleku i dodawane po6zniej do
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musu z dyni. DoS¢ popularne — nie tylko w tej czesci Mazowsza — sg réwniez przetwory z
dyni, ktére sg doskonatym dodatkiem do mies.

W opinii respondentéw tradycyjnym mazowieckim warzywem jest rowniez groch.
Jako warzywo specyficzne dla regionu wymieniana jest réwniez cebula blonska.
Zdaniem czesci badanych jest to potencjalny produkt lokalny, ktory powinien by¢
promowany przez miejscowe organizacje i instytucje. W opinii respondentéw cebula
btoriska jest tagodniejsza w smaku i ma jasniejszy kolor od ,zwyktej” odmiany tego
warzywa. Mozna jg podawac jako mate cebulki w zalewie octowej. W pamieci starszych
mieszkancdw okolic Btonia zachowaty sie wspomnienia o istnieniu kilku regionalnych
odmian cebuli: wolskiej, sochaczewskiej i wspomnianej btofskiej. Na obszarze objetym
badaniem identyfikowany zostat réwniez podmiot gospodarczy, oferujacy cebule
btonska.

Wspominajac o tradycjach kulinarnych nie sposéb pomingé potraw
$wiatecznych. Daniem zwigzanym ze Swietami Bozego Narodzenia jest groch z
kapustg (ewentualnie z biatg fasolg) oraz pierogi z kapustg i grzybami smazonymi lub
odsmazanymi na oleju rzepakowym, kupowanym specjalnie na te okazje w matych
buteleczkach. Do potraw wigilijnych zaliczy¢ mozna réwniez ,smazone grzybki” (suszone
,czapy” prawdziwkdw moczone w mleku i smazone w ciescie nalesnikowym). W
dawnych czasach — podobnie jak wspotczesnie - mieszkancy Mazowsza przygotowywali
takie potrawy wielkanocne, jak np. baby drozdzowe, szynki, kietbasy i pasztety.

Do tradycji kulinarnych z pewnoscig nawigzuja nalewki, przygotowywane
warunkach domowych, a takze - jak wspomnieliSmy w poprzednim rozdziale -
produkowane w sposOb profesjonalny i dostepne na rynku. Przyktadem domowego
napitku jest nalewka z pigwy lub pigwowca (najczesciej na stodko, ale moze by¢ rowniez
wytrawna). Inne wymieniane nalewki przygotowywane sg z aronii, czarnego bzu,
cytryny i malin.

Respondenci z okolic Czosnowa wskazywali na specyficzny element lokalnej

pamieci historycznej, jakim sg wspomnienia o walkach partyzanckich z okresu II wojny
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Swiatowej. Do naszych czasdéw przetrwata wiedza o 2 potrawach kuchni partyzanckiej -
kaszy (pertowej) po partyzancku i wspomnianym wyzej kartoflaku. Byty to dania
szybkie, bogate w tluszcz, fatwe w przygotowaniu i niewymagajace wiekszych
umiejetnosci kulinarnych.

W okolicach Brochowa przetrwata pamie¢ o specyficznym produkcie, mianowicie
o powidtach z burakéw cukrowych. Cze$¢ naszych rozméwcédw pamieta je z okresu
swojego dziecinstwa. Obecnie tradycja ta nie jest kontynuowana, przede wszystkim z
braku surowca (w okolicy Brochowa obecnie nie uprawia sie burakdw cukrowych).
Powidta te byly przygotowywane w stojacych na Swiezym powietrzu duzych kottach (ok.
500 I). Buraki nalezato najpierw umy¢ i oczysci¢, wygnies¢ sok i dtugo gotowac az do
powstania syropu, czyli powidet.

Cze$¢ gospodarstw agroturystycznych na obszarze objetym badaniem oferuje
swoim gosciom domowe positki. Najczesciej sq typowe potrawy polskiej kuchni (np.
barszcz, pierogi, nalesniki). Co istotne, dania te sg przygotowywane w naturalny sposéb,
bez tzw. ,ulepszaczy’, potproduktow, czy produktéw zawierajacych konserwanty, czesto
wykorzystywane s warzywa, owoce i ziola z wtasnego gospodarstwa (soki, dzemy,
nalewki, sosy zageszczone wiasnymi warzywami, jak np. cukinia).

Inne ciekawe potrawy, ktére — zdaniem naszych rozmdéwcow - nawigzujq do

tradycyjnej kuchni to:

e zurek z zotgdkami kurzymi,

e botwina,

e pierogi z grzybami sarnami, tzw. ,krowimi mordami”,

e zupa jabteczna ze skwarkami i ubitymi kartoflami,

e ,prazucha” — ciasto z maki, ttuszcz, polewane powidtami,
e grzyby smazone w ciescie,

e grzyby kiszone,

e Kkiszona kapusta,
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e kiszone ogorki,

e zacierki na mleku.
Mozliwosci wspotpracy z producentami tradycyjnej lub zdrowej zywnosci

Zdecydowana wiekszos¢ badanych producentéw uwaza, ze ich wyroby mogtyby
zosta¢ wykorzystane jako element promocji terytorialnej. Specyficzne, wysokiej
jakosci produkty mogg — zdaniem naszych rozméwcédw — przyczyni¢ sie do budowania
unikatowego, pozytywnego wizerunku gminy, powiatu, czy regionu. Co wiecej, czes¢
badanych sadzi, ze ich produkty juz wypetniajg role pewnej marki, promujacej ich gminy
(,dzieki nam gmina (...) stata sie bardziej znana”). W zwigzku z tym wiekszos¢
respondentow deklaruje — na poziomie ogélnym - otwartos¢ na wspotprace z
instytucjami publicznymi. Szczegdty tej wspotpracy budzg jednak wiele pytan, obaw i
watpliwosci badanych, co wynika z negatywnych doswiadczen z przesztosci lub braku
jakichkolwiek doswiadczen w obszarze wspdtpracy z instytucjami.

Istotnym warunkiem podjecia wspodtpracy jest zbudowanie partnerskich,
symetrycznych relacji miedzy instytucja a producentem, a takze wypracowanie
korzystnego dla obydwu stron modelu biznesowego (,to powinien byc wspdiny interes
urzedu i producentow”). Jest to niezmiernie istotne, zwitaszcza, ze wiekszo$¢ badanych
producentdw ma poczucie sukcesu, ktdry zostat przez nich osiggniety wiasnymi sitami,
bez jakiegokolwiek wsparcia zewnetrznego (,zawsze staralismy sie  byc
samowystarczalni’, ,nigdy nie liczylismy na jakakolwiek pomoc ze strony urzednikow”).
Z tego powodu wspotpraca z instytucjami nie jest postrzegana jako niezbedna, a nawet
jej celowos¢ budzi watpliwosci czesci naszych rozmoéwcow (,wspofpraca z urzedami jest
trudna i nie daje wymiernych korzysci sprzedaZzowych”). Jak juz wspomnieliSmy,
dotychczasowe doswiadczenia nie s — w opinii respondentow — zbyt zachecajace.
Krytyczne opinie dotyczyty przede wszystkim wspotpracy z Urzedem Marszatkowskim

Wojewddztwa Mazowieckiego - czeS¢ badanych producentdw uczestniczyta w rdznych
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imprezach organizowanych lub wspdétorganizowanych przez te instytucje. Nasi rozméwcy
stwierdzajg, ze dotychczasowa kooperacja sprowadzata sie do przekazywania pewnej
ilosci produktéw, ktére nastepnie byly wystawiane podczas rdéznych targéw (np. na
stoisku wojewddztwa mazowieckiego na wiekszych imprezach). Generalnie respondenci
uwazajq, ze promocja tradycyjnej i zdrowej zywnosci nie nalezy do priorytetéw
wojewddztwa mazowieckiego. W ich opinii inne wojewddztwa prowadza zdecydowanie
bardziej otwartg i aktywng polityke w tym zakresie (najczesciej przywotywano przyktad
Matopolski).

Dodajmy, ze nasi rozméwcy wiasciwie nie wspdtpracowali z innymi jednostkami
samorzadu terytorialnego, jak gmina, czy powiat (do wspdtpracy trudno zaliczy¢
zatatwianie biezacych spraw w urzedach). Wiekszos$¢ badanych uwaza, ze ich gminy nie
majg wiedzy o tym, jacy producenci funkcjonujg na ich terenie, co wiecej, nie sg
zainteresowane wspotpracg z nimi. Czes¢ respondentéw nawigzuje natomiast kontakty z
gminami z innych regionéw kraju (np. z wojewddztwa matopolskiego, czy warminsko-
mazurskiego), ktore wykorzystujg ich produkty do wiasnej promocji. Wspomniane
instytucje z innych czesci Polski sg — zdaniem badanych — autentycznie zainteresowane
wspotpraca, ktdra postrzegana jest jako bardzo konstruktywna.

W tym miejscu warto wymieni¢ najczesciej formutowane uwagi i sugestie
producentow na temat ich dotychczasowej i ewentualnej przysztej wspotpracy z

instytucjami publicznymi:

o brak przekonania, jakie korzysci ptyna lub moga ptynac ze wspotpracy z
instytucjami (,,do tej pory jakos sobie radzilismy”), brak sformutowanego modelu
biznesowego, brak precyzyjnie okreSlonych zasad wspdtpracy,

e negatywne doswiadczenia zwigzane z dotychczasowa wspoéipraca z
urzedami => skojarzenia z nadmierng biurokracjg oraz tworzeniem zbednych

barier administracyjnych, utrudniajacych prowadzenie dziatalnosci (,,najlepiej Zeby
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okoliczne urzedy sie nie wtrgcaly”, ,po prostu niech nie przeszkadzajq”),
generalna nieufno$¢ do urzedéw i urzednikdw,

postrzegany brak zainteresowania wspolpraca ze strony miejscowych
samorzadow gminnych i powiatowych =» taka wspdtpraca jest natomiast
podejmowana z jednostkami samorzadu terytorialnego z innych regionéw
(.gmina (...) spod Krakowa zamawiata moje produkty, doklejata swoje logo i
rozdawata jako upominki’, ,bylismy zapraszani na targi organizowane przez
gmine (...) na Mazurach”),

przekonanie, ze promocja produktéw kulinarnych i zarazem promocja
regionu budowana wokét tych produktéw nie jest priorytetem dla samorzadu
wojewodzkiego, a nawet jest ,traktowana po macoszemu’, marginalizowana,
zwlaszcza w poréwnaniu z innymi wojewddztwami (np. Matopolska),
postrzegany brak partnerskich, symetrycznych relacji z instytucjami,
zwlaszcza z Urzedem Marszatkowskim: postrzegana przez producentow
roszczeniowa postawa urzednikow, interpretowana jako arogancja i lekcewazenie,
szczegolnie negatywnie odbierane s nadmierne — zdaniem badanych -
oczekiwania, Ze producenci bedg przekazywac za darmo swoje produkty w celach
promocyjnych, zwtaszcza jesli taka sytuacja jest powtarzalna i staje sie pewnq
norma (,oni ciagle nam mowig, my jestesmy wielkim urzedem, wy macie nam
dawac swoje produkty, bo my bedziemy was promowac”, ,ja rozumiem, sampling
produktu, ale oni nie rozumiejg, Ze to jest nasz produkt i my z tego Zyjemy, to
nam sfe zwyczajnie nie opfaca’, ,ja zrobifem swoje, stworzytem fadny, smaczny
produkt, a urzad, widzgc, Ze jestem rodzynkiem, powinien na to zareagowac”,
~bardzo czesto urzednicy chcieliby sie pochwalic¢ jakims produktem, ale chcg to
zrobic¢ za darmo, czyli dostac te produkty, ale wtedy ten produkt nie jest nic
wart”).

brak wiasciwej komunikacji, przeptywu informacji na temat organizowanych

wydarzen, mozliwosci udziatu w réznych imprezach branzowych itp.
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Co ciekawe, tylko niektorzy badani producenci uczestniczag w imprezach
branzowych, takich jak np. dozynki, festyny, targi, czy popularne obecnie jarmarki
produktéw tradycyjnych i regionalnych. W tego rodzaju wydarzeniach najczesciej biorg
udziat nieco wieksi przedsiebiorcy (w kilku przypadkach badani uczestnicza w duzych,
prestizowych, miedzynarodowych imprezach). Jak juz wspomnieliSmy, producenci
zdrowej lub tradycyjnej zywnosci to zazwyczaj mate, rodzinne firmy, dla ktdérych
uczestnictwo w takich imprezach jest bardzo trudne, poniewaz czesto koliduje z innymi
zajeciami i zaburza ich normalne funkcjonowanie (,reprezentowanie produktow jest

V4

bardzo obcigZajgce dla producenta’, ,,zazwyczaj imprezy kolidujg z najlepszymi dniami
sprzedazy, bo sq organizowane w soboty i niedziele”, ,nie miatem czasu, zeby jezdzic na
dozynki i inne imprezy”). Niektérzy respondenci majgq watpliwosci, czy uczestnictwo w
tego rodzaju wydarzeniach rzeczywiscie przyczynia sie do wypromowania ich produktow
(,uczestnictwo w targach nie ma sensu, wazniejsza bytaby reklama w prasie branZzowej,
bo co z tego, Ze ludzie przyjda i za darmo sie najedzg i napijg, i tak nikt nie zapamieta
nazwy produktu, ani producenta, a w ogole to przeciez sq przypadkowi ludzie, na pewno
nie odbiorcy moich produktow”).

Wzajemne relacje miedzy producentami zdrowej lub tradycyjnej zywnosci
bywajq dos¢ zroznicowane. Najczesciej respondenci z jednej gminy znajg sie osobiscie,
czasami utrzymujg kontakty, wymieniajq wiedze i doswiadczenia. Z reguty sg to
kontakty nieformalne, cho¢ kilku badanych nalezy lub nalezato do ponadlokalnych
organizacji branzowych. NajczeSciej dziatalnoS¢ tych organizacji oceniana jest
negatywnie (,porazka’, ,bicie piany’, ,towarzystwo wzajemnej adoracji’, ,samo
spotykanie sfe i pogadanie nie ma sensu, musi byc realne wsparcie”). Odnotowane
zostaty préby ,sieciowania” produktéw — wspdlnego ich promowania i sprzedawania
przez kilku producentéw (przede wszystkim dotyczyto to produktow oferowanych jako
upominki, ktére ,mogg byc wzajemnie komplementarne”, a poprzez wspodtdziatanie

producenci moga ,uzyskac efekt synergii”). W kilku przypadkach relacje miedzy
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producentami z poszczegdinych branz postrzegane byly jako konkurencyjne, co jest
niezmiernie istotng informacjg z punktu widzenia mozliwosci wspierania wytwdrcow
zdrowej lub tradycyjnej zywnosci (,w naszym interesie jest, Zeby pan nie znalazt za duzo
innych producentow”, , jeZzdzimy na rozne imprezy, zeby podpatrywac konkurencjie”)

Jak juz wspomnieliSmy, na obszarze objetym badaniem nie ma ani jednego
zarejestrowanego produktu regionalnego lub tradycyjnego. Jeden z naszych
rozméwcow aktualnie ubiega sie o rejestracje w sieci Dziedzictwa Kulinarnego
Mazowsza, kilku innych respondentéw wspomniato o niezbyt sprecyzowanych planach
certyfikacji swoich produktéw w blizej nieokresSlonej przysztosci. Okoto potowy badanych
producentdw tradycyjnej lub zdrowej Zzywnosci nie posiada jakichkolwiek
certyfikatow, okreslajacych standardy wytwarzanych przez nich produktéw. Pozostali
podajq sie kontrolom, na podstawie ktérych przyznawane sg certyfikaty (np.
gospodarstwa ekologicznego). Kontrole te prowadzone sa przez podmioty zewnetrzne,
najczesciej przez wyspecjalizowane w tym zakresie firmy, ktore pobierajg optaty za
Swiadczenie ustug certyfikujgcych (np. Bioekspert). Bardzo wysoko oceniany jest ich
profesjonalizm, a takze wsparcie i doradztwo udzielane producentom podczas kontroli.

W jednostkowych przypadkach nasi rozméwcy posiadali réwniez inne certyfikaty:

e godto ,Teraz Polska”,
o certyfikaty ,slow foodowe” =» postrzegane jako prestizowe, rozpoznawalne na
catym Swiecie znaki towarowe, ,trudne do zdobycia, fatwe do stracenia’,

e medale i wyrdznienia otrzymane na réznych imprezach branzowych.

Niezmiernie ciekawe, a nawet kluczowe — z perspektywy planowania dziatan
wspierajacych producentéw - sg opinie na temat réznych certyfikatdw (na poziomie
ogolnym, niezaleznie od rodzaju certyfikatu), procesu ich uzyskiwania i korzysci z ich

posiadania. Warto podkresli¢, ze opinie te s3 ambiwalentne.
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Postrzegang korzyscig jest posiadanie znaku towarowego, wspierajacego
marketing produktdw, gwarantujgcego nabywcy wysoka jako$¢ i utrzymywanie
okreslonych standardéw. W opinii czesci badanych certyfikat zwieksza wiarygodnosé
producenta, potwierdza pochodzenie towaru, co moze byc istotne przy sprzedazy
produktéw do duzych sieci handlowych, czy restauraciji.

Do mankamentdéw zwigzanych z procesem certyfikacji nalezy nadmierna — w
opinii czesci respondentdéw — biurokracja, wysokie koszty, dtugi okres oczekiwania na
przyznanie certyfikatu, konieczno$¢ wypetniania pewnych standarddw, ktére czasami
budza watpliwosci badanych (,nie zawsze sq sensowne”). Uzyskanie niektorych
certyfikatdbw (np. miodu ekologicznego, czy ekologicznego gospodarstwa pasiecznego)
jest bardzo trudne i drogie (,to koszt do kilkunastu tysiecy ztotych’, ,tylko jedno
gospodarstwo w Polsce ma taki certyfikat”).

Rozbiezne opinie i ambiwalentne odczucia budzi kwestia wptywu posiadanych
certyfikatdw na cene produktu. Niektdrzy z naszych rozméwcdéw uwazajg, ze posiadanie
certyfikatu znacznie podniostoby cene ich wyrobdéw, co mogtoby by¢ trudne do
zaakceptowania przez odbiorcow (,moj produkt kosztuje 20 ztotych, a podobny z
certyfikatem w Selgrosie kosztuje 80 zt, ,certyfikacia podnosi cene 2 lub 3 razy, ze
wzgledu na wyzsze koszty wytworzenia”). Z drugiej strony umiejetne podniesienie ceny
przy jednoczesnej dobrej komunikacji ich wysokiej jakosci mogtoby — zdaniem czesci
rozmowcdw - dodatnio wptyngé na opfacalnos¢ ekonomiczng produkgji tradycyjnej lub
zdrowej zywnosci.

Czes¢ badanych samodzielnie sprzedaje swoje produkty, ma wiasnych odbiorcéw,
zatem — jak deklarujg — posiadanie certyfikatu bytoby dla nich jedynie pewnym
dodatkiem, potwierdzeniem jakosci. Innymi stowy, producenci inwestujg w siebie,
konsekwentnie budujac swoje marki i sieci dystrybucji, osiggajg pewne sukcesy, zatem
uzyskanie certyfikatu — niezaleznie od jego rodzaju - nie jest dla nich kwestig

pierwszoplanowa.
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Respondenci o swoich gminach

Badani opisujg okolice swojego miejsca zamieszkania w bardzo pozytywnym
Swietle, jako spokojne, sympatyczne, przyjazne miejsca do zycia. Wiekszo$¢ z nich
postrzega swoje gminy jako atrakcyjne turystycznie, malownicze, petne ciekawych,
wartych odwiedzenia miejsc. Kazda z badanych gmin obfituje — zdaniem naszych
rozméwcow — w liczne ciekawostki przyrodnicze, a takze pamiagtki historyczne i zabytki.
Jak pokazujg badania, w kazdej gminie znajdujq sie ciekawe obiekty, ktdre przyciagajq
lub mogtyby przyciggac turystow.

W tym miejscu warto wymieni¢ kilka przyktadow atrakcji turystycznych,

wskazanych przez naszych rozméwcow:

e liczne ciekawostki przyrodnicze: najgrubszy w Polsce biatodrzew w Lesznie, 200-
letnia lipa w Powazkach (gm. Leszno), zwierzeta (np. fosie, bobry, ptaki, rysie),

e malownicze miejsca w Puszczy Kampinoskiej: rezerwaty przyrody, szlaki
turystyczne,

e miejsca pamieci, zwigzane z historig walk narodowowyzwolenczych, najczesciej z
okresu II wojny Swiatowej, ale rdwniez z wczesniejszych powstan: cmentarz w
Palmirach, mogity powstancze, miejsca bitew (np. bitwa nad Bzurg), pamiatki
walk partyzanckich,

e muzea etnograficzne: Chata Kampinoska w Granicy i prywatne muzeum
etnograficzne Henryka Goszcza w Gorkach (gmina Brochdw),

e trakt napoleonski” — droga, ktdérg Napoleon wycofywat sie spod Moskwy,
przebiegajqca przez Puszcze Kampinoska,

e zabytki zwigzane z Chopinem (kosciét w Brochowie, w ktérym ochrzczony zostat
F. Chopin, nieopodal gminy Brochéw znajduje sie Zelazowa Wola),

e wycieczki kolejka waskotorowg z Sochaczewa do Puszczy Kampinoskiej (na teren

gminy Brochow),
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e dawne dworki szlacheckie (np. w Tutowicach w gminie Brochdw),
e splywy kajakowe po Bzurze,
e pamigtki po osadnictwie olederskim na terenach nadwislanych (zabudowania,

cmentarze, charakterystyczne nasadzenia wierzb).

Jak wynika z powyzszego zestawienia, najwazniejszg atrakcjg badanego obszaru
jest Puszcza Kampinoska. Wydaje sie, ze lokalna promocja turystyczna powinna by¢
budowana wiasnie wokét tego unikatowego kompleksu lesnego. Pasjonatéw historii
powinny zainteresowac¢ pamiatki i miejsca, zwigzane z II wojng $wiatowg, walkami
partyzanckimi, czy wczesniejszymi powstaniami narodowymi. Ciekawym pomystem
mogtoby by¢ siegniecie do historii osadnictwa olederskiego, co mogtoby by¢ formg
promogcji terendw nadwislanych.

W opinii respondentéw turystyczng atrakcyjno$¢ obszaru objetego badaniem
podnosi bliskoS¢ aglomeracji warszawskiej, co wigze sie z dostepnoscig tego terenu dla
mieszkancéw stolicy. Cze$¢ badanych dostrzega réwniez pewne mankamenty zwigzane z
sgsiedztwem Warszawy, przede wszystkim ,,odptyw” mtodych ludzi do stolicy, zwlaszcza
najbardziej wyksztatconych i aktywnych. Z drugiej strony duza cze$¢ badanego obszaru
jest typowq ,sypialnia” duzego miasta — przybysze z Warszawy kupujg tutaj dziatki i
budujq domy. Specyfikq wiekszosci gmin — zwtaszcza bezposrednio sgsiadujacych z
Warszawa, jak Babice Stare, Izabelin, Ozaréw Mazowiecki, czy tomianki — jest mieszana
struktura spoteczna, a wiec podziat na ,autochtonéw” i ,przyjezdnych”. Relacje miedzy
tymi grupami zazwyczaj sg luzne i mato intensywne. W opinii czesci naszych rozmoéwcéw
reprezentujg one ,dwa Swiaty”: ,tubylcy” to zazwyczaj ludzie niezbyt zamozni, czesto
prowadzacy gospodarstwa rolne, zas ,ludnoS¢ naptywowa” to najczeSciej osoby
wyksztatcone, profesjonaliSci o wysokiej pozycji zawodowej i finansowej, ktorzy
wyprowadzili sie z Warszawy, aby zamieszka¢ we wiasnym domu z ogrodem. Integracja
obu tych grup jest prawdziwym wyzwaniem dla wtadz poszczegdlnych gmin na badanym

obszarze. Jak pokazujg nasze badania, z pewnoscia mozna moéwi¢ o wzajemnych
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stereotypach i uprzedzeniach. ,Miejscowi” postrzegani s jako zbyt prosci,
konserwatywni, mato innowacyjni i zacofani, natomiast ,przyjezdnym” zarzuca sie
odnoszenie sie do ,tubylcow” z poczuciem wyzszosci i brak zainteresowania integracjq z
lokalng spotecznoscia (,,oni sq pozamykani w czterech scianach”).

Wypetnianie funkcji sypialni duzego miasta w pewnym stopniu decyduje o tym, ze
na badanym obszarze odnalez¢ mozna niewiele elementdw tradycyjnej kultury ludowej.
Dotyczy to zwiaszcza gmin bezposrednio sasiadujacych z Warszawg. Jak juz
wspomnieliémy, na terenie 10 badanych gmin znajdujg sie muzea etnograficzne: Chata
Kampinoska w Granicy i prywatne muzeum etnograficzne Henryka Goszcza w Gorkach
(gmina Brochdw). Pewne elementy ludowej tradycji odnotowane zostaty réwniez w
formie legend (gmina Leszno), czy lokalnych obyczajéw (chodzenie na Dyngusa —
odwiedzanie sie wieczorem pierwszego dnia Wielkanocy, wspdlne Spiewanie,
wstepowanie na kieliszek wddki — gmina Brochdéw). Jak wynika z badan, na tym terenie
niewiele jest elementdw lokalnych, specyficznych dla tej czesci Mazowsza. Jesli
wystepujq pozostatosci kultury ludowej, zazwyczaj nawigzujq one do tradycji
mazowieckich lub ogdlnopolskich. Dodajmy, Ze analogiczng regute mozna odnie$¢ do
opisywanych wyzej tradycji kulinarnych.

W opinii naszych rozméwcéw badany obszar ma ogromny potencjat
turystyczny, lecz — jak sadzi wiekszo$¢ — nie jest on nalezycie wykorzystywany.
CzeSC respondentdw uwaza, ze zdecydowanie brakuje skoordynowanych dziatan z
zakresu promocji turystycznej. Chodzi tu np. o udzielanie profesjonalnej informacji
turystycznej, budowe profesjonalnej strony internetowej, wydawanie stosownych
publikacji, a takze inwestowanie w infrastrukture turystyczna, w tym wiasciwe
oznakowanie obiektdw i szlakdw turystycznych. Miejscowe podmioty prowadzace
dziatalno$¢ turystyczng majg poczucie braku wsparcia zewnetrznego i braku
zainteresowania ze strony instytucji (dotyczy to zwilaszcza gospodarstw
agroturystycznych w niektérych gminach). Zdaniem badanych warto bytoby réwniez

przeprowadzi¢ inwentaryzacje wiedzy na temat miejscowych atrakcji, poniewaz obecnie
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wydaje sie ona by¢ niepetna i rozproszona. Konieczne jest zatem podjecie dziatan
promocyjnych, ktdére — przynajmniej w czesci - mogtyby zosta¢ oparte o produkty

kulinarne, wytwarzane na obszarze objetym badaniem.
Rekomendacje i wnioski

e Na obszarze objetym badaniem zidentyfikowane zostatly ciekawe, czesto
unikatowe produkty kulinarne, ktére w przysztosci mogtyby stac sie
elementem promocji terytorialnej. Co istotne, powyzsza konstatacja odnosi sie do
zarowno do ,profesjonalnych”, dostepnych na rynku wyrobdw, jak i niektdrych
potraw nawigzujacych do tradycyjnej kuchni (np. potrawy z ziemniakéw, dyni,
nalewki). Na postawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze istnieje
pewien potencjal w zakresie budowania promocji gmin, powiatu, czy

regionu wokdt ciekawych produktow kulinarnych.

e Wykorzystanie tego potencjatu wymaga podjecia  skoordynowanych,
kompatybilnych dziatan na réznych szczeblach, wiaczajacych szerokie spektrum
podmiotdw i instytucji (np. samorzady, producentdow i ich organizacje,
organizacje rolnicze). Innymi stowy, konieczne jest przyjecie wspolnej
strategii w zakresie promocji oraz wspierania producentéw tradycyjnej i zdrowej
zywnosci. Chodzi mianowicie o ustanowienie jednolitej, dtugofalowej i
przemyslanej polityki w tym zakresie, a takze nadanie pewnej rangi
przedmiotowemu obszarowi tematycznemu przez odpowiednie instytucje i
decydentow. Jak pokazujg badania, wojewddztwo mazowieckie postrzegane jest
jako samorzad, ktory nie przywigzuje zbytniej wagi do promocji regionalnych
wyrobow kulinarnych. By¢ moze warto siegna¢ do doswiadczen innych regiondéw
(benchmarking), ktére w opinii naszych rozméwcow sg przyktadami tzw. dobrych

praktyk.  Niezmiernie istotne jest rowniez  precyzyjne  okreSlenie
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odpowiedzialnosci, a wiec oddelegowanie osoby lub komodrki organizacyjnej,

odpowiedzialnej za kontakty i koordynacje wspétpracy z producentami.

Dziatania wspierajace producentéw tradycyjnej i zdrowej zywnosci powinny by¢
prowadzone na rdéznych poziomach. Wspdtpraca z producentami moze byc
podejmowana na poziomie gminnym lub powiatowym, jednak koordynacje i
planowanie strategiczne nalezy organizowac na szczeblu wojewddzkim. Naprawde
skuteczne dziatania nie moga zatem ogranicza¢ sie wylacznie do
obszaru badanych 10 gmin. Z pewnoscig warto inicjowa¢ dziatania partnerskie
poprzez wiaczanie do wspdtpracy instytucji, organizacji, $rodowisk, podmiotéw
reprezentujacych rozne sektory (np. samorzady, przedsiebiorcéw, lokalne grupy
dziatania, organizacje pozarzadowe itp.), zwiaszcza z terendw bezposrednio
sgsiadujacych z obszarem funkcjonowania Stowarzyszenia ,Miedzy Wistg a
Kampinosem”.

Wspieranie producentow tradycyjnej i zdrowej Zzywnosci wymaga duzej
elastycznosci, a wiec dostosowania dziatan do specyficznych potrzeb
réznych grup odbiorcow. Jak juz wspomnieliSmy, producentéw wyrobdw

kulinarnych mozna podzieli¢ na kilka grup:

> ,Profesjonalni” producenci oczekujg partnerskiego traktowania,
docenienia ich sukceséw, okreslenia czytelnych zasad wspotpracy, a takze
wypracowania modelu biznesowego, ktéry przyniesie korzysci wszystkim
wspotdziatajgcym podmiotom. Producenci z tej grupy potrzebujq przede
wszystkim wsparcia w zakresie marketingu, promocji i reklamy, a takze
fachowego doradztwa (np. w zakresie planowania rozwoju, w tym pisania

projektdw i pozyskiwania Srodkéw z UE).
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> Innego rodzaju wsparcia wymagaja osoby, czy srodowiska, ktore
hobbystycznie zajmujq sie gotowaniem (np. kota gospodyn wiejskich,
kluby seniorow, stowarzyszenia rozwoju wsi). Tu wazne jest
podtrzymywanie aktywnosci tych Srodowisk np. poprzez tworzenie
tematycznych projektow w okresie funkcjonowania nowej perspektywy
finansowej UE na lata 2014-2020, zapewnienie miejsc spotkan z
odpowiednim wyposazeniem kuchennym (np. $wietlice wiejskie, szkoty),
organizacje konkurséw, warsztatdbw kulinarnych i innych wydarzen,
promujacych tradycyjng kuchnie. By¢é moze warto zastanowic sie, ze czy
niektore ze zidentyfikowanych potraw nawigzujacych do tradycji mogtyby

zostac ,skomercjalizowane” i wprowadzone na rynek.

> Wspierane powinny by¢ rowniez wszelkie inicjatywy w obszarze
promocji zdrowej i tradycyjnej zywnosci. Dobrym pomystem wydaje
sie promowanie wydarzen takich, jak targi, czy jarmarki — takie imprezy sq
obecnie bardzo popularne, co wigze sie z pewng moda na zdrowq i
tradycyjng zywnos¢. Z pewnosciq warto prowadzi¢ dalsze prace studyjne w
tym obszarze. Warto wspiera¢ profesjonalne badania spoteczne,
historyczne i etnograficzne, ale ciekawq inicjatywq mogtyby by¢ np.
konkursy, skierowane do ucznidw miejscowych szkdt (np. kulinarne
tradycje w mojej rodzinie lub miejscowosci). Innego rodzaju konkursy
mogtyby by¢ dedykowane ,amatorom” tradycyjnej kuchni, miejscowym
restauratorom, czy wiascicielom punktéow handlowych. Jeden z naszych
rozmowcow zgtosit ciekawg propozycje wzorowanej na doswiadczeniach
niemieckich akcji pod hastem ,kupuj swoje”, ktéra mogtaby zostal
przeprowadzona na poziomie wojewddztwa i by¢c formg promocji
regionalnych producentdw i ich wyrobdow. Podczas jednego z badan

fokusowych sformutowana zostata propozycja utworzenia kulinarnej
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placowki edukacyjnej — szkoty dla kucharzy i restauratoréw z catego kraju,
ktéora mogtaby nie tylko promowad gmine, czy powiat, ale réwniez
przyczynitaby sie do rozwoju gospodarczego (rozwdj turystyki i

agroturystyki).

Aneks nr 1 — Przepisy kulinarne uzyskane od respondentow podczas badania

Dynia w zalewie

Dynie oczyscic ze skory oraz miekkiego migzszu, pokroic w kostke, wrzucic¢ do wrzatku
na okofo 2-3 minuty, odcedzic i przeptukac zimng woda, przygotowac stoiki, do stoikow
wktadamy przyprawy: gozdziki, ziarna pieprzu, ziele angielskie, nastepnie gotujemy
wode - 0,5 do 0,75 litra, 1 kg cukru | 1 dag kwasku cytrynowego i 1/2 tyzeczki
cynamonu, wystudzong dynie uktadamy w stoiki, nastepnie zalewamy przygotowanym

syropem, zamykamy szczelnie i pasteryzujemy przez 15-20 minut.

Placki z dyni

Skfadniki:

800 g dyni,

2 tyZki masfa,

100 g ttuszczu,

1 szklanka maki,
2-3 HyZki smietany,
3 jajka,

S0/ do smaku.
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Dynie umyc, obrac ze skory, usungc pestki, miazsz zetrzec na tarce o duzych otworach,
Jajka umyc, oddzieli¢ Zottka od biatek, masto utrze¢ z cukrem i Zottkami, pofaczyc ze
Smietang dynie i ubita piane z biatek, przesypujac makq przesiang, odrobine posolic.
Ttuszcz rozgrzac, naktadac tyzka niewielkie racuszki i usmazyc¢ z obu stron na ztoty
kolor. Usmazone racuszki uktadac na ogrzanym talerzyku, osobno podac smietane i
cukier do polania racuszkow.

Sernik

skfadniki:

210 g zwyktych herbatnikow,

100 g mlecznej czekoladly,

2 tyZki kakao,

120 g posiekanych migdatow,

wszystkie sktadniki potgczyc i schowac na 15 minut do lodowki,
masa serowa,

2 szklanki musu dyniowego,

1 kg sera mielonego,

5 jaj 2 Zottka,

puszka mieka skondensowanego, nie gotowanego,
1/2 szklanki zmiksowanej smietany 30 proc.,

3 tyzZki maki ziemniaczanej,

1/2 tyZeczki cynamonu,

1 cukier waniliowy,

1/2 szklanki cukru.

Cukier zmiksowac, dodac po kolei wszystkie sktadniki powoli mieszajac, na koricu piane
Z biafek, tak przygotowang mase serowq wytoZy¢ na wczesniej przygotowane i utozone

w brytfance ciasto schtodzone w lodowce, piec okoto 1,5 godziny w piekarniku.
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Nalewka z Aronii

1/ spirytusu,

1 kg aronii,

400 lisci wisni,

1 kg cukru,

1 kwasek cytrynowy,

3/ wodly.

Zagotowac wode, aronie i liscie wisni (ok. 20 minut), odcedzic, wsypac cukier, kwasek

cytrynowy, gotowac 5 minut, Wystudzic, potaczyc ze spirytusem i rozlac do butelek.

Wisniowka

2 kg wisni (1 kg wydrazyc z pestek, drugi zostawic z pestkami),
1 kg cukru,

Skorka starta z 1 pomarariczy,

5 gozdzikow lub 1 duzy cukier waniliowy,

1/ spirytusu.

Wszystkie wisnie wsypac do stoja, zasypac cukrem i odstawic do uzyskania soku. W
drugim stoju — skorka z pomarariczy albo cukier waniliowy zalac spirytusem, po dwoch
tygodniach potaczyc wszystkie sktadniki razem i rozlac do butelek, postawic w chfodnym
[ ciemnym miejscu na ok. 4-6 miesiecy.

Mietowka

4 duze garscie listkow swiezej miety,
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Zalewa: V2 Litra wody, V2 kg cukru - zagotowac i wystudzic.

Zimng zalewg zalac liscie miety, szczelnie zamkngc i odstawic na okofo 1 tydzien (czesto
wstrzasajac). Po 1 tygodniu dolac ok. 34 litra spirytusu. Po trzech tygodniach zalac
nalewke przez gaze. Do sporzadzonej zalewy mozZna dodac odrobine kwasku
cytrynowego, wtedy nalewka bedzie bardziej klarowna i bedzie miec¢ bardziej wyrazisty

smak.

Pierogi z kapusta i grzybami

Farsz zrobic¢ 1 dzieri wczesniej:

1,5 kg kapusty kiszonej,

5 dag suszonych grzybow,

pieprz mielony i pieprz ziofowy,

8 tyZek oleju rzepakowego,

jesli mamy tez olej rzepakowy prawdziwy, wtedy dajemy pot na pot,
1 duza cebula pokrojona w kostke,

1 tyZeczke czubatg maki na zasmazke.

Ciasto 1 porcja: 3 szklanki maki, 1 jajko, 1 tyZka oleju, sol, woda.

Grzyby namoczyc, na noc zagotowac. Na drugi dzieri ugotowac, posiekac lub zmielic
przez maszynke. Wywar zachowac. Podczas gotowania grzybow, ugotowac kapuste.
Sprawdzic, czy nie jest zbyt kwasna, wtedy przeptukac zimng wodq. Witozyc¢ do garnka,
zalac wodg tylko tyle, zeby byta przykryta. Gotowac 10 minut pod przykryciem. Potem
odkry¢ i gotowac, Zeby woda odparowata. W miedzyczasie dolac wywar z grzybow

wedtug uznania (nie za duzo). Gotowac ok. 1 godziny, przestudzic i zmielic maszynkg z

Lokalne Badania Spofeczne dla Stowarzyszenia , Miedzy Wista a Kampinosem” 33



v Migdzy Wi _p‘:‘\:.

Sitkiem o duzych oczkach. Po zmieleniu potaczyc z grzybami, dodac pieprz prawdziwy i

Zlofowy, posmakuj, wymieszaj.

Zasmazka: na patelnie nalac olej, rozgrzac, wtozyc cebule, lekko zarumienic, dodac

make i zrobic jasng zasmazke. PrzetoZyc¢ do kapusty, wymieszac, posmakowac.

Farsz: wytozy¢ na patelnie lub do garnka, postawic na ogniu i mieszajgc zagrzac, aby

wszystkie sktadniki dobrze sie wymieszaty.

Nalewka z imbiru

1 kg imbiru,
1 kg cukru,
SOk z 1 cytryny.

Imbir obrac ze skory i pokroi¢ w cienkie plastry, zasypac cukrem i odstawic na okno, w

stoneczne miejsce na 3 tygodnie. Potem zalac spirytusem.

Nalewka z sosny

1 kg pedow sosny,
1 kg cukru.

W maju zebrac mtode pedy sosny, wtoZy¢ do szklanego naczynia i wsypac cukier.
Postawic w sfonecznym miejscu, np. na oknie, na dwa miesigce. Potem odlac sok i
dodac do niego spirytus (taka ilosc, ktorej moc nam odpowiada). Do reszty sosny wiac
normalny alkohol czysty i czekac 2 tygodnie, wymieszac i te nalewke po 2 tygodniach

zalac.
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Babka drozdzowa

Sktadniki:

200 ml mieka,

3 dag drozdzy,

3 szklanki (50 dag) maki,

4 tyzki cukru, mozna wiecej,
1 ptaska tyzeczka soli,

3 jajka,

34 kostki miekkiego masta,

10 dag rodzynek.

Mileko podgrzac, rozpuscic w nim drozdze. Dodac 3 tyzki maki, odstawic w ciepte miejsce
do wyrosniecia. Pozostala make zagnies¢ z resztqa mleka, cukrem, solg, jajkami i
mastem. Pofgczy¢ z zaczynem drozdzowym, ponownie wyrobic. Przykryc, odstawic w
ciepte miejsce do wyrosniecia. Forme posmarowac ttuszczem, posypac tartq butka.
Ciasto drozdzowe przefoZyc¢ na posypana mojg stolnice, dodac rodzynki, Wyrabiac ciasto
do momentu az bedzie odstawac od reki. PrzetoZyc¢ do formy, odstawic na 30-40 minut
do wyrosniecia. Ciasto piec ok. 50 minut, sprawdzac patyczkiem. Gdy sie bedzie
przypiekac, przykryc. Upieczone ciasto wyjac z piekarnika, pozostawic w formie na 10

minut. Nastepnie wyjac z formy po catkowitym wystygnieciu posypac cukrem pudrem.
Imbirowka

10 dag korzenia imbiru,

2 twarde stodkie jabtka,

1 cytryna,
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V5 szklanki ptynnego miodu,
1 litr wodki.

Imbir obrac, pokroi¢ w plasterki, jabtka bez pestek pokroi¢ w osemki. Dodac miod i
cytryne, zala¢ wodka i odstawic na 2 miesigce. Zlac ptyn, przefiltrowac i odstawic na

dwa kolejne miesigce.

Malinowka

1 kg dojrzatych malin,
V5 cukru,

V5 litra spirytusu,

V5 litra wodki,

V5 szklanki ginu.

Maliny zasypac cukrem, dodac alkohol, odstawic¢ na 3 miesigce. Potrzgsac co 2-3 dni.

Przelac do butelek.

Orzechowka

1 litr wodki,

5 goZdzikow,

2 cm kory cynamonu,

10 Zzielonych orzechow z przetomu czerwca i lipca,

1 szklanka cukru.

Orzechy umyc, osuszyc, kazdy naktuc raz wykataczkq, przefoZy¢ do sfoja, dodac

cynamon | gozdziki, zalac alkoholem. Odstawic na 4 tygodnie w ciepte miejsce. Po tym
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czasie, zla¢ alkohol do szczelnego naczynia, orzechy pokroic w plastry i zasypac
cukrem, potrzasac stojem 2 razy dziennie, az caty cukier sie rozpusci. Zlac syrop i
potaczy¢ z wczesniej zlanym maceratem. Nalewke przefiltrowac, rozlac do butelek i

zostawic na co najmniej 5 miesiecy.

Nalewka z pigwy

1 kg owocow pigwy,
1 Y5 kg cukru,

V5 litra spirytusu,

V2 wodki.

Dojrzate pigwy zebrane w paZdzierniku wypestkowac, drobno posiekac. Zasypac
cukrem, odstawic na 10 dni. Zlac¢ syrop, zmieszac go ze spirytusem w proporcji 1:1,
odstawic na 9-10 tygodni, Przefiltrowac, wilac do butelek. Pozostate owoce zalac wodka.
Przefiltrowac i zla¢c po 3 tygodniach. Do nalewek stosowac spirytus 70 proc., w

przypadku spirytusu 96 proc. dodac 200 ml wody przegotowanej na 1 butelke ¥z litra.

Poledwiczki czosnowskie

Poledwiczke wieprzowq pokroic w plastry, lekko rozbic czosnek, otoczy¢ w mace,
obsmazyc¢ po obu stronach, posolic. Przygotowac pokrojony por, papryke czerwong,
zielong, Zottg i cebule. Wszystko podsmazyc. Dodac majeranek. Poledwiczki utoZyc na

pireksie, na nie potozyc warzywa, dotoZyc¢ masta i dusic 20 minut.
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Baba Kampinoska

1 Y5 kg ziemniakow,

4 szt. cebull,

V5 kg boczku wedzonego,

30 dag stoniny,

pieprz,

majeranek,

S0l

Jajko,

2 tyzki kaszy manny.

Ziemniaki obrac, zetrze¢ na tarce, odcedzic troche z tej skrobi, dodac przesmazony
boczek, stonine i cebule, pieprz, majeranek, sol, kasze manng, jajko, wymieszac,

posmarowac lekko blache ttuszczem i piec w piekarniku do godziny.

Kasza po partyzancku

1 kg kaszy (peczak),
Majeranek, pieprz, sol,
25 dag sfoniny,

30 dag boczku,

2 cebule.
Kasze ugotowac na sypko, dodac do kaszy przesmazong stonine z boczkiem, cebulg,

majeranek, pieprz, sol i wymieszac. Zrobi¢ sos z grzybow lub pieczarek (80 dag):

pleczarki umyc, pokroic, udusic, dodac masta pieprzu soli, zeszklic cebule pokrojong w
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kostke na masle, wrzuci¢ do pieczarek, na koricu dodac smietane gestg, posolic do

smaku i dodac pieprz.

Regionalna zupa dyniowa

1 kg dyni,

V5 | mleka,

1 jajko,

1 V5 szklanki maki,
szczypta soll,

V5 tyZeczki cukru do smaku,

szklanka wodly.

Dynie obrac, pokroi¢ w kostke, wiac wode, wrzucic dynie, ugotowac. Nastepnie miekka
zmiksowac. Oddzielnie ugotowac mieko, zrobic z jajka i maki zacierki, zetrzec na tarce o
duzych oczkach, wrzucic na gotujgce mieko, lekko posolic, troche postodzic, zagotowac.

Pofaczyc z dynig zmiksowana.

Aneks 2 — Lokalni wytworcy zywnosci, zidentyfikowanej jako potencjalne
produkty lokalne

Ekologiczne gospodarstwo agroturystyczne.
Nowy Secymin 5
05- 155 Leoncin

(produkcja i sprzedaz serow i przetworow miecznych)

Gospodarstwo Agroturystyczne "APISOt TYSOWKA"
Powgzki 11 A,
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05 - 084 Leszno
(produkcia miodu)

Danuta i Marian Piotrowscy
ul Krasnickiego 54, Izabelin

(produkcia miodu)

Gospodarstwo Ekologiczne
Janow 54
Brochow

(jaja ekologiczne, kury zielonondzki)

Restauracja Dziupla
Truskaw, ul. Faliriskiego 6a
05-080 Izabelin k/Warszawy
(potrawy z dziczyzny)

Manufaktura Czekolady
ul. Gosciricowa 116

tomianki

Gospodarstwo Ekologiczne
Nowy Secymin 27
Leoncin

(warzywa, pszczoty, owce)

Wytwornia Towarow Niezwyktych

ul. Pionierow 18
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Nalewki Staropolskie Karol Majewski i Wspolnicy Sp. z o.o.

ul. Krasiriskiego 16/113

01-581 Warszawa

(firma ma siedzibe w tomiankach, gdzie rowniez zlokalizowana jest produkcja, biuro

handlowe znajduje sie w Warszawie)

Przetwornia Mleka Koziego

Capra Campinos

P.H.U. KLIN Matgorzata Klause-Wojas
Wiejca 97; 05-085 Kampinos

P.H. PAZAL PAWEt ZALESKI
ul. Szkolna 25

05-870 Bfonie

(cebula bforiska)

Warszawski Rolno-SpoZywczy Rynek Hurtowy SA
Bronisze, ul. Poznariska 98
05-850 Ozarow Mazowiecki

(najwiekszy w Polsce rynek warzywny)
Baba Mazowiecka

05-850 Ozarow Mazowiecki

Macierzysz, ul. Mazowiecka 17
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